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Puede hacerse presencial u online

(Andrea Martens) (Ambrosio Espinosa)



AVAGARPRESENTA RELACIONES AUTENTICAS

El modo en que formamos, sostenemos y honramos
las relaciones es esencial para nuestro éxito cuando

entregamos esa confianza sagrada.
El objetivode este curso es aprender a:

- Transformar la conciencia de las relaciones;
entender con claridad y profundidad la relacion con
la propia conciencia, el alma, el maestroy los

alumnos.

- Reconocer y aprender a crear relaciones auténticas

en cada areade la vida.

FORMADORES:

- Incrementar la habilidad de percibir polaridades,
tratarlas de una manera creativay dinamicay

entender su dinamica en las relaciones.

- Adquirir herramientas para evaluar las relaciones,
honrarlas y ayudar a otros a desarrollar relaciones

auténticas y satisfactorias.

- Entender las oportunidades especiales y los
desafios que se presentan en las relaciones

auténticas con los alumnos y con otros maestros.

- Comprender que larelacion con el alma propia es

el cimiento para las relaciones auténticas en tu vida.

¢ Amrit Nam Singh (Ambrosio Espinosa). Médico y osteopata; formador de profesores de

Kundalini Yoga, miembro de la Aquarian Teachers Academy (ATA) de KRI (Kundalini Research

Institute). Miembro de AEKY (Asociacion Espanola de Kundalini Yoga).

e Hari Amrit Kaur (Andrea Martens). Psicologa; formadora de profesores de Kundalini Yoga

miembro de la Aquarian Teachers Academy (ATA) de KRI (Kundalini Research Institute). Miembro
de AEKY (Asociacion Espafiola de Kundalini Yoga).

HORARIOS:

VIERNES de 16 a 19.30. SABADO Y DOMINGO de 10 a 19
(Incluimos Sadhanaa las 6.30 hs).

PRECIO: Matricula: 200 euros
12 fin de semana 200 euros/ 22de semana: 200 euros

Se entregara el material oficial de KRI para este curso: Manual del estudiante y guia de estudio,
videos de Yogui Bhajan subtitulados en castellano.

Reserva tu plaza pagandola matricula y enviando mail: info@avagar.com Tel. 91 5797282/676880430

www. kundaliniyogaformacion.es

Avagar, Centro de Yoga y Salud

¥ C/ Bravo Murillo 243, entpl.
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