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FORMACION DE PROFESORES KUNDALINI YOGA




AVAGARPRESENTA COMUNICACION CONSCIENTE

Se ensenara a comunicar meditativae Profundizar en la concienciade como la
intuitivamente, a poner la energia y la conciencia comunicacioncrea y nutre toda relacion,

al servicio de la comunicacion, a escuchar en limitando el chisme y el autoengano. Reconocery
lugar de simplemente oir. entender los motivos ocultosy como la

) ) _ personalidady la sombra tinen la comunicacion.
Poner fin al debate interminable sobre lo que

) < Explorar el impacto de comunicar
gusta y lo que no gusta y, en cambio, medianteel

. _ _ conscientemente a las frecuencias sutiles de cada
uso del poder del dialogo creativo, descubrir las

hakras.
posibilidadesy la realidad Unica de cada HlREG

situacion.
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/ HORARIOS:

- 12 Fin de semana: 13, 14, 15 de mayo: Sabado, domingoy lunes de 7-19 hs. (Incluimos
Sadhana).

- 22 Fin de semana: 26, 27, 28 de mayo: Viernes de 17-21 hs; sabado y domingo de 7-19 hs.
(Incluimos Sadhana).

PRECIO: Matricula: 150 euros
Cada fin de semana: 200 euros

Se entregara el material oficial de KRl para este curso: Manual del estudiante y guia de
estudio, videos de Yogui Bhajan subtitulados en castellano.

Reserva tu plaza pagando la matricula y enviando mail: info@avagar.com Tel. 91 5797282

\ www. kundalinivogaformacion.es
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Avagar, Centro de Yoga y Salud C/ Bravo Murillo 243, entreplanta
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